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4.1. Misto, kde Zijeme

tém. okruh ¢innosti v druziné

NasSe Skola

NasSe druzina

MUdj domov

orientujeme se v budové 3koly i pfilehlém Skolnim arealu
naucime se a pamatujeme si adresu Skoly

seznamime se se vSemi pracovniky Skoly

zjistime organizaci Zivota ve Skole

co se nam ve Skole libi a co bychom radi zménili

(komunikujeme, piSeme reportdz s ilustracemi)
kreslime, malujeme, modelujeme, stavime maketu
poznavame okoli Skoly

kreslime logo
vymyslime pfibéhy, komiksy pro kluky a holky ,slunic¢ka®
zapisujeme a kreslime skute¢né pfihody ze Zivota druziny

zdobime si druzinu svymi obrazky a vytvory
1,6

povidame si o byté , o domé, kde bydlime

navrhujeme a stavime domy ze stavebnic i jinych materiald
vypravime si, zapisujeme nebo kreslime pfihody z naSeho domu
stavime dim budoucnosti

porovhavame bydleni dfive a dnes

porovnavame bydleni v rdznych koutech svéta

povidame si o dopravé do Skoly a ze Skoly domu
vyhledavame bezpe&nou cestu do Skoly

upozornujeme na nebezpecna mista v okoli Skoly
pouzivame pfechody pro chodce

u€ime se a v praxi ovéfujeme pravidla pro chodce s mladSimi
a pravidla pro cyklisty se star§imi détmi

cyklisté si vyzkouseji jizdu zruénosti

naucime se znat vyznam dopravnich znacek

a pfi vychazkach a vyletech se podle nich Fidit
besedujeme s policisty, ktefi nas pfi cesté do Skoly chrani
napiSeme si test pro chodce i pro cyklisty

vypravime si o cestach autem s rodici

porovhavame a kreslime dopravni prostfedky

povidame si o chovani v dopravnich prostifedcich
vymyslime hry a scénky s dopravni tématikou

kreslime, vyrabime dopravni znacky, dopravni prostfedky

NasSe obec Ochoz u Brna

- snazime se zorientovat

- uréujeme hlavni orientaéni body, dalezité budovy

(kostel, knihovna, posta, Skola,... )

- exkurzi zjiStujeme, co vSechno vyfidime na posté

- vyhleddvame na vychazkach zajimavosti

(pomniky...)

- kreslime a malujeme mista, kam radi chodime
- zjiStujeme sluzby (jaké a kde)
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Evropa a svét

vzivame se do roli, co bychom délali, kdybychom se ztratili
na vychazkéach sledujeme zmeény v obci

rozliSujeme pfirodni a umélé prvky v okolni krajiné
spole€né vytvofime papirovy model

¢teme si a vypravime ochozské povésti

zjistujeme Udaje o mistnich tradicich (hody...)
navrhujeme, co by se dalo v obci zlepsit

probouzime vztah

posilujieme narodni citéni, vztah k nasi zemi

vypravime, které zemé jsme navstivili

cestujeme prstem po mapé

porovnavame ruzné krajiny a zivot v nich

na celém svété si déti rady hraji a sméji se (multikulturni vychova)

4.2. Lidé kolem nas

tém. okruh ¢innosti v druziné

Rodina

- objevujeme cestu do vlastni rodiny, kazdd mé svou atmosféru

poznavame pravidla, postoje, zvyky, tradice a rodinné ritualy
povidame si o oslavach svatku, narozenin a jinych rodin. oslavach
uvédomujeme si a formulujeme pravidla hry, prava a povinnosti v
rodiné

uvédomujeme si, Ze kazda rodina ma i pfi svych nedostatcich pro
kazdého ¢lovéka mimoradny vyznam a hodnotu

poznavame, Ze i déti mohou pfispét ke zlepSeni atmosféry v rodiné
hrajeme si a vymyslime scénky z rodinného Zivota

- orientujeme se v pribuzenskych vztazich

rozliSujeme role ¢lent rodiny

- vyrabime pranicka a darecky k riznym pfilezitostem
- predstavujeme povolani rodiéu, prarodi¢t pantomimicky nebo kresbou 1,4

Etika

- vychovavame k prosocialnosti ( akceptovani druhého ¢lovéka, které
se projevuje v pomaci, déleni se, pratelstvi a spolupraci bez o¢ekavani

hrajeme si na zaméstnani, femesla
besedujeme o tom, co ocekavame od rodi€u a co oni od nas

aktualni odmény nebo protisluzby)

- cilem je Stastné a radostné dité

- u€ime se verbalni a neverbalni komunikaci

- vénujeme se mezilidskym vztahim

- poznadvame a pozitivné hodnotime sebe i druhé
- projevujeme Uctu k Clovéku i Zivotu

- podnécujeme tvofivé a logické mysSleni déti,

véetné tvofivosti v oblasti mezilidskych vztahd

- tvofivost a iniciativu vyuZivame i pfi feSeni problém
- pokouSime se rozpoznat, identifikovat a vyjadfovat své city
- hovofime s détmi o tom, co je t&Si, o &em sni, po ¢em touZi,

ale takeé o strachu a agresivnim chovani

- u€ime se nenasilnym zpusobem zvladat prudké emoce
- uvédomujeme si rozdily v dopadu jednéni pod tlakem hnévu

a jednani pfi vnitfni pohodé

- u¢ime se vZzit do situace druhych, naslouchat jim
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a aplikovat empatické postoje v kazdodennim Zivoté
- osvojujeme si asertivni dovednosti (opravnény narok)

- hledame vzory hodné nasledovani ve svém okoli, ale i v pohadkéach a

pfibézich

- spolupracujeme a pomahame si

- umime se rozdélit, obdarovat, pomoci slabsim, nemocnym
fyzicky, ale i verbalné (povzbudit, potésit)

- snazime se o vznik préatelstvi

Clovék mezi lidmi

- uvadime do praxe projevy kamaradstvi a pratelstvi

- vymyslime pro kamarady hru, zabavu nebo soutéz

- popfejeme jim k narozeninam

- oslavime spole¢né svatky (Vanoce, Velikonoce...)

- vénujeme se zakladim spole€enského chovani (umime zdravit,
pfivitat se, rozloucit, komunikovat, néco vyfidit, sprdvné stolovat)

- pfipravime si jednoduchou svacinku i s prostiranim

- povidame si o détech vSech barev pleti, vSechny déti si rady hraji a

S YIVe

podminkach

Clovék a svét prace

4.3. Lidéa
tém. okruh

Denni rezim

Casovy Fad

- zjiStujeme zaméstnani dospélych ve Skole (pedagog, uklizecka,
kucharka, Skolnik , adrzbar)

- na vychéazkach pozorujeme praci dalSich lidi (fidi¢, prodavac, Gfednik,

policajt...)
- rozliSujeme préci fyzickou a dusevni
- rozSifujeme si obzory vlastni zvidavosti
- ucime se vyhledavat informace nebo je jinak zjiStovat
- stardme se o poradek ve vécech svych i spolecnych

¢as

éinnosti v druziné

- sestavujeme Gdelny reZim SD, ktery pomGZe proZit éas v druziné
v pohodové atmosféfe a bez zbyte€nych prodlev

- hovofime o dulezitosti dodrzovani denniho rezimu béhem celého dne

- u€ime se rozliSovat povinnosti a zabavu
(Skola s rozvrhem hodin a volny &as)

- kreslime, co délame ve svém volném ¢ase, co nés nejvice bavi,
nad kresbami besedujeme

- porovnavame na skuteé¢nych prikladech odliSnosti zpisobu
Zivota rodiny

- respektujeme ¢as druhych

- smysluplné vyuzivame sv(j vlastni volny ¢as

- charakterizujeme ro¢ni obdobi

- pfi vychazkach pozorujeme zmény v pfirodé

- jednotliva ro¢ni obdobi ztvarnime malbou nebo vyrobkem
- vedeme kalendar se svatky a narozeninami

- orientujeme se v Case (den, tyden, mésic, rok)

- ucime se znat hodiny a orientovat v ¢ase (vtefina, minuta, hodina)

- méfime stopkami své sportovni vykony
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hovofime o déleni dne na jednotlivé Useky a jejich naplini
(co v kterou denni dobu délame)
hadame z neverbalni scénky o jakou ¢innost se jedna

Historie a sou€asnost
— C&teme si Ceské pohadky, baje, myty, povésti a fikadla

Vanoce

Velikonoce

lustime hadanky, rébusy, pfesmycky

procviCujeme vyslovnost jazykolamy

zpivame lidoveé pisné

vypravime o Zivoté v minulosti

srovnavame promény zplsobu Zivota,

jak se méni lidé, véci, budovy, femesla, dopravni prostfedky
porovnavame bydleni v minulosti a sou¢asnosti
navstivime starou zastavbu

postavime nékteré z obydli, ve kterych Ziji lidé

v lese vytvofime bydleni pro skFitky

povidame si o pomoci déti doma dfive a dnes
porovnavame vybaveni domécnosti dfive a dnes
vypravime si, v ¢em nam technika poméahé a kde Skodi
(dlouhodobé vysedavani u pocitact)

zjistujeme z ¢eho a jak se ucili nasi rodi¢e a prarodice
pozveme si na besedu nékterého pamétnika
pfipomindme si zvyky a tradice

v ¢ase adventnim pfipravujeme vanocni pfanicka a darecky,
¢teme si, poustime si a vypravime pfibéhy,

zZjistujeme, proc se slavi Vanoce

vyrédbime adventni vénec,

vanocni fetézy a ozdoby, strojime vanocni stromecek
poradame vanocni besidky s vanoénimi zvyky

zpivame koledy

vytvafime betlém

- pfipravime ,vanoéni dilnicky"

nezapominame ani na pta¢ky v zimé a ,,0zdobime" jim strom
usporddame Certovskou diskotéku
malujeme a vyrabime MikulaSe, Certy a andéle

na jafe vyzdobime druZinu velikono€nimi motivy
zdobime kraslice, pleteme pomlazky

povidame si o velikono€nim pecivu (beranek, mazanec, jidase...)

vysévame obili, trdvu nebo fefichu do misek
vyrabime do nich kufatka a slepice

porovnavame zvyky na Velikono&ni pondéli (mrskut, polévani)

Mistni lidova knihovna

Pamatky

pravidelné navstévujeme mistni lidovou knihovnu

besedujeme s knihovnicemi o tom, jak vznik& kniha, jak s ni zachazet

o kniznich novinkéch i s €etbou dryvkud z knih

naopak déti jim prectou Uryvky ze svych nejoblibengjSich knih
vyzkouSime si literarni kviz

hddame melodie z pohadek

ilustrujeme pohadky i pfibéhy

vyhledavame kulturni a historické pamétky v naSem okoli
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Umeéni a kultura

4.4.

tém. okruh

navrhujeme, jak mdZzeme my pomoci v péci o paméatky
navstivime vybrané pamatky nebo muzea

patrame, proc¢ slavime statni svatky a vyznamné dny
€O pro nas znamena domov, vlast a rodny kraj

- havstivime nékterou z vystavek nebo galerii

hovofime o zpévacich a druzich hudby
poslechneme si vdZznou hudbu nebo muzikal
seznamujeme se s malifi, sochafi a jejich dily
prohlizime encyklopedie uméni

hrajeme si na divadlo

vytvafime a organizujeme vystavky vlastnich praci

Rozmanitost p Firody a jeji ochrana

¢innosti v druziné

Ziva i neziva piiroda

Rostliny

Zivodgichové

pfi pobytech v pfirodé a na vychazkach sledujeme jeji

rozmanitost a proménlivost

porovnavame pfirodu v rdznych ro€nich obdobich

ziskané poznatky déle rozvijime , uplatfiujeme v didaktickych hrach,
vytvarném zpracovani, vyrobcich apod.

sbirdme zajimavé kaminky

malujeme na oblazky

v lese stavime domecky pro skfitky

rozeznavame rostliny rostouci v lese, na poli, na louce
stromy jehli¢naté a listnaté

lécivky a jedovaté rostliny

houby

kvétiny

z listi vyrabime podzimni straSidylka nebo kolaze

- oSetfujeme pokojoveé rostliny

pozorujeme kli¢eni semen, rast obili, travy nebo Fefichy
kreslime, malujeme a vystfihujeme prvni jarni kvétiny
modelujeme ovoce a zeleninu

povidame si o sklizni a zpracovani

pfipravime ovocny tyden

sy

Zijici v lese, na louce, u vody, ve vodé

- poznavame hospodéarské zvirata

u€ime se nazvy zvirat a jejich mladat

mame doma zviratko

skladame origami zviratek

pfikrmujeme v zimé zvéf (vychazka do obory)
ptaci — poznavame je podle tvaru, barvy, ale i hlasu
ptackim ozdobime vanoéni strom dobrotami
zajimaji nas tazni praci

vyrabime papirové viastovky pfipravené ,k odletu”
listujeme encyklopedii hmyzu

¢teme si z knihy Ferdy mravence

kreslime mravence i jiny hmyz
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- chranime mravenisté

Voda a vzduch
- zajimame se o proudéni vzduchu a jeho vyznam pro Zivot
- rozeznavame ruzné podoby vody (snih, led, para)
- ZjiStujeme kolobéh vody
- sledujeme vodu od pramene do more (mapa, video...)
- rozliSujeme nadrze na vodu pfirodni a umélé
- hovofime o pitné vodé
- zdurazriujeme dulezitost pitného rezimu

Roc¢ni obdobi
- sledujeme strom v jednotlivych ro€nich obdobich
porovnavame promény v pfirodé
- v kazdém ro¢nim obdobi nakreslime listnaty strom
sledujeme préce na poli a na zahradce v raznych ro¢nich obdobich

Pocasi a Zivotni podminky na Zemi
- méfime teploty
- uréujeme svétové strany
- spravné se oblékame podle pocasi
- otuZujeme se pobytem na Cerstvém vzduchu
a vychazkami i za méné pfiznivého pocasi
- informujeme se o rozmanitosti podminek Zivota na Zemi

Rovnovéha v pfirodé
— objevujeme propojenost prvka zivé a nezivé prirody

Ochrana pfirody
- chovame se k pfirodé vzdy ohledupiné
- tfidime odpad a spravné ho likvidujeme
- chrénime rostliny i Zivocichy
- neni¢ime, nelameme a netrhame zbyte¢né rostliny v pfirodé
- neznecistujeme vodu
- Setfime vodou, zbyte¢né neplytvame
- nepoustime do ovzdus§i Skodlivé latky
- hovofime o Zivelnych pohromach

- pfemyslime, jak pfedchazet ekologickym katastrofam
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- Den Zemé — pomahame pfi uklidu druziny, okoli Skoly nebo Skolni zahrady2,6

- na vychéazce uréujeme a uklizime, co do pfirody nepatfi
- hovofime o nebezpeci rozdélavani ohné ve volné pfirodé
- uvadime pfiklady, kdy ¢lovék pfirodé pomahé a kdy ji Skodi

Zemé jako soucast vesmiru
- hovofime o Zemi v souvislosti se stfidanim dne a noci
- se stfidanim ro¢nich obdobi
- zjiStujeme, pro¢ se naSe Zemé oznacuje jako modré planeta
- navstivime planetarium
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- prohlizime obrazky z rlznych zemi svéta, vyhledavame mista na mapé,

vypravime o typu krajiny, o rostlinach a zvifatech, které tam Ziji

45. Clovék a jeho zdravi
tém. okruh ¢innosti v druziné

NaSe télo
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poznavame své télo

obkreslime skute¢nou postavu na arch papiru

a dokreslujeme nejdulezitéjsi Zivotni organy
cvi¢ime a zpivame pohybovou hru ,Hlava, ramena“

Vyvojové etapy lidského Zivota
- od poceti po smrt
- vypravime historky z détstvi své nebo odposlouchané
- hovofime o souZiti generaci

Zdravi a nemoci

- hrajeme tématické hry ,U lékare", ,V nemocnici®, ,Domaci léCeni"

vymyslime scénky o tom, co délame, abychom byli zdravi

- jsme si védomi toho, Ze odpovidame za své zdravi

Zdravovéda

ucime se poskytnout 1. pomoc

umime oSetfit drobn& poranéni ,zlomeniny, bodnuti hmyzem,
nacvicujeme pfivolani pomoci (struény jasny telefonét)
besedujeme se zdravotnikem

Prevence nemoci a Urazl

bezpecnost pfi vSech €innostech

otuZujeme se, chodime ven i za méné pfiznivého pocasi
u€ime se zakladnim pravidlim G&astniku silni¢niho provozu
vime, kdo je chodec, cyklista, spolujezdec v auté

umime se chovat v hromadnych dopravnich prostfedcich
pecujeme o svlj chrup

pfi vychazce jdeme ke zdravotnimu stfedisku

zZjistujeme, kde najdeme Iékafskou pohotovost

reagujeme adekvatné na pokyny pfi mimoradnych udalostech
usmévem a dobrou naladou zahanime nemoci

dbame na spravné drzeni téla, spravné sezeni

cviCime a sportujeme, spravné dychame

denné chodime ven

pofadame turnaje ve fotbalu, flérbalu, vybijené,

zavodime v lehké atletice

upozorniujeme na rezim dne a dostatek spanku

na obezietnost pfi setkani s nezndmymi lidmi

Zdrava vyZiva a pitny rezim

Osobni hygiena

hovofime o zdsadach zdravé vyZivy

sestavujeme tydenni zdravy jidelni¢ek

vystfihujeme obrazky rdznych jidel a potravin

a tfidime je na zdrava a nezdrava

poznavame podle €ichu, chuti nebo hmatu rdzné druhy potravin,
ovoce nebo kofeni

hrajeme si na ndkup potravin

pfipravime si zdravou svacinku se spravnym stolovanim

- kontrolujeme béznou denni hygienu (Cistotu rukou, kapesniky)

ujasfiujeme si hygienické zasady pfi kasli, kychani, pouziti WC,
stolovani...

dbame na cistotu prostredi

sebeobsluha pfi provadéni hygieny

nepodcenujeme dusevni hygienu
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- upozoriujeme na hygienu odivani

Prevence socialné patologickych jevu
- hovofime a upozorfiujeme na nebezpedi
krddezi, vandalstvi, gemblerstvi, zavislosti na hracich automatech
a pocitacich, reklamnich vliva
- dokadZzeme odmitnout navykové latky

Osobni bezpedi
- oznacujeme rizikova prostiedi
- hovofime o nebezpedi v silni€nim provozu

s

- u¢ime se reagovat v krizovych situacich (Sikana, tyrani, zneuzivani...

- rozliSujeme nasili v Zivoté a v médiich
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